
ワーケーション研修会のご案内 

2025 年 1 月吉日 

一般社団法人ウェルネスポーツ鴨川 

 

日頃より、ウェルネスポーツ鴨川の活動につきまして、ご高配を賜り、ありがとうございます。 

今年度千葉県より受けている「ちばワーケーション受入体制強化事業」を活用し、下記の通り、ワーケーショ

ンに関する研修会を開催することとなりました。コロナ禍により注目されはじめ、昨今では、個人から企業・団

体まで、新たな観光滞在スタイルとしても発展してきているワーケーションについて学べる貴重な機会です。 

官民問わず、観光・まちづくり・シティプロモーションなどに取り組む方々にぜひご参加いただきたい内容と

なっておりますので、多くのみなさまのご参加をお待ち申し上げます。 

 

記 

【日程】※一部の回のみの参加も大歓迎です。 

2025 年２月４日(火) 13：00～16：00 ※講義は 1時間 30分：終了後は質疑応答 など 

第１回 ワーケーション入門 ～ワーケーション実践者によるワーケーションの基本・トレンド～ 

講師：坂本 アヤノ氏／フリーランス編集者・ライター 

フリーランスで働きながら、自らワーケーションを長年実践してきた講師による、実体験に基づく、ワーケーシ

ョンの基本的な考え方やトレンド、ワーケーションを実施するに当たってのポイントなど、わかりやすく解説。

また事前に鴨川市に約 2週間ワーケーション滞在を実施し、そこで感じた印象や魅力に感じたことなどもお話し

ます。 

 

2025 年２月７日(金) 13：00～15：30 

第２回 効果的なプロモーション ～地域を効果的かつ魅力的に発信し、リーチさせるポイント～ 

講師：小林 奈巳氏／株式会社都恋堂 代表取締役 https://www.torendou.co.jp/ 

都内を拠点に、広告・ＰＲ事業を展開し、特に女性向けのマーケティング、プロモーションに長けた、株式会社

都恋堂による、地域を効果的かつ魅力的に発信し、ターゲットにしっかり情報をリーチさせ、成果をあげていく

ためのポイントや手法について、実践的な内容で解説します。 

 

2025 年３月 13 日(木) 午後（※詳しい時間は未定） 

第３回 (仮題)ワーケーションのその先へ ～地域を活かす、新しい観光の未来～ 

講師：鳥海 高太朗氏／航空・旅行アナリスト 

城西国際大学観光学部安房キャンパスでも教鞭をふるった、テレビでのわかりやすい解説でもおなじみの鳥海高

太朗氏により、ワーケーションをはじめ、地域を活かした新しい観光の未来について考察する。 

※ 同日・同会場で行われるワーケーション・シンポジウムと併催します。 

 

【会場】 いずれも 小湊さとうみ学校 

【対象】 鴨川市及び周辺地域にて 観光業やまちづくり、シティプロモーション等に携わっている方 

【参加費】無料 

以上 

 

＜お申込・お問合せ＞ 一般社団法人ウェルネスポーツ鴨川 担当：岡野、杉本ルミ子 

   ☎ 04-7096-6606 ✉️ info@wellspo.jp 

https://www.torendou.co.jp/

